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PLANINARSKI
SAVEZ ZAGREBA
STANICA VODICA ZAGREB

10000 ZAGREB, Ribnjak 2
Tel: 48 18 801; Fax: 48 18 801





	                                             PLANINARSKA ŠKOLA
	
	

	                                                      19.03.2007. do 02.05.2007.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Predavanja:
	
	
	
	
	
	
	
	

	        Ponedjeljak 19.03. - otvorenje škole
	
	
	
	
	
	

	               Predavanje o povijesti planinarstva, planinarska organizacija, etika     0,45 h,           D. Kralj

	               Oprema, planinarski objekti i markacije                                                 0,45 h,           D. Kralj

	               Pripreme za odlazak u planinu                                                              0,45 h,            D. Kralj 

	       Ponedjeljak 23.06.
	
	
	
	
	
	
	

	               Prehrana                                                                                                0,45 h,           M. Ebenspanger  

	               Opasnosti u planini, prva pomoć, osnove spašavanja                          0,45 h,           M. Ebenspanger 

	       Ponedjeljak 02.04.
	
	
	
	
	
	
	

	               Meteorologija                                                                                         0,45 h,           N. Gobec 

	               Orijentacija                                                                                    2 x    0,45 h,           E. Ebenspanger    

	       Ponedjeljak 16.04.
	
	
	
	
	
	
	
	

	               Zaštita pripode                                                                                       0,45 h,           T. Šnidaršić    

	               Dinamika kretanja, slobodno penjanje, čvorovi                            2 x    0,45 h,           E. Ebenspanger

	       Ponedjeljak 23.04.
	
	
	
	
	
	
	

	               Predavanje uz dijapozitive                                                           2 x     0,45 h,           D. Kralj 

	       Srijeda 02.05.
	
	
	
	
	
	
	

	               Ispiti i podjela uvjerenja, te završetak škole
	          D. Kralj,  V.
	Dika,  E. Ebenspanger
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Edukativni izleti
	
	
	
	
	
	
	

	       Subota 24.03            Medvednica, Danjka - Pl. dom Grafičar - Lagvić                           8,00 - 19,00  

	                                              - dinamika kretanja, oprema i planinarski objekti i markacije
	

	                                                                                                     Voditelji: Dado Kralj i Emilije Ebenspanger

	       Subota 31.03.             Medvednica, St. toplice - Pila - Hunjka - Tunel                             7,00 - 19,00

	                                              - dinamika kretanja, oprema i planinarski objekti i markacije
	

	                                                orijentacija na terenu
	
	
	
	
	

	                                                                                                    Voditelji: Dado Kralj i Emilija Ebenspanger

	       Subota 07.04.             Samoborsko gorje,  Okić                                                                 7,00 - 19,00

	                                             - osnove penjanja, oprema, čvorovi, prva pomoć, 
	
	

	                                               osnove spašavanja
	
	
	
	
	

	                                                                                                    Voditelji: Dado Kralj i Marko Ebenspanger                                                                                                

	       Subota 14.04.             Stubičke toplice
	
	
	         
	7,00 – 19,00
	

	                                             - osnove orijentacije
	
	
	
	
	

	                                                                                                     Voditelji: Emilije Ebenspanger

	                                                                                                                   Vladimir Dika
	

	       Subota 21.04.             Kalnik 
	
	
	
	
	7,00 – 19,00
	

	                                            - osnove penjanja, čvorovi, osnove orijentacije, oprema
	
	
	

	                                                                                                      Voditelji: Dado Kralj, Vladimir Dika i 

	                                                                                                                     Nenad Mihaljević
	

	       Subota 28.04.-01.05.         Baške Oštarije - završni izlet
	
	
	
	

	                                                  Kiza i Bačić kuk
	
	
	
	
	

	                                                                                                      Voditelji: Dragutin Kralj, Vladimir Dika, 

	                                                                                                                     Emilija Ebenspanger


Planinarski savez Zagreba organizira Planinarsku školu s početkom u ponedjeljak 19.03.2007. u 19 sati.
Predavanja te ispiti na kraju škole održavat će se u prostorijama PSZ-Zagreb, Ribnjak 2.  Tijekom škole održat će se pet jednodnevnih izleta i jedan četverodnevni /postoji mogučnost dogovora da završni izlet bude dvodnevni, ako je većina polaznika za to. No to se moramo dogovoriti tijekom mjeseca siječnja/. Voditelji i predavači su verificirani i školovani vodiči i instruktori PSZ. Cijena održavanje škole je 250,00 kn po osobi. U cijeni je sadržan iznos za održavanje škole, predavače i voditelje. Također u cijenu je uračunata i jedna "zamka" (pomoćno uže), karta Medvednice i tiskano uvjerenje o završenoj školi. Troškove prijevoza, prehrane i noćenja osiguravaju učesnici sami. Isto tako i eventualne troškove prijevoza i smještaja voditelja osiguravaju učesnici.

Postoji i mogućnost zamjene pojedinih termina izleta radi spriječenosti instruktora.  

Nakon završene planinarske škole, 02.05. pristupit će se ispitima i podjeli uvjerenja za sve one koji će imati minimalno 80 % odslušanog i prehodanog zacrtanog programa. 

Dragutin Kralj – Dado


                  vodič-instruktor

                 GSM 098 230 388


              e-mail: dado.kralj@inet.hr
Predavači: 


- Dragutin Kralj-Dado


Povijest planinarstva, planinarske organizacije, etika



Oprema, planinarski objekti i markacije                  



Priprema za odlazak u planinu



Dinamika kretanja, slobodno penjanje


- Marko Ebenspanger



Prehrana, opasnosti u planini



Prva pomoć i osnove spašavanja


- Tomislav Šnidaršić



Zaštita prirode


- Neda Gobec – Punek



Meteorologija


- Emilija Ebenspanger



- Osnove orijentacije

Voditelji:



- Dragutin Kralj - Dado, Marko Ebenspanger, Emilija Ebenspanger, Vladimir Dika,  
   

  i Nenad Mihaljević   
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